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Därför heter  
skogarna  
som de gör
När vi idag pratar om skog så är det just ordet skog  
vi använder. Ibland lägger vi till preciseringar, som  
i tallskog, energiskog och skogsområde, men något  
helt annat, synonymt ord att använda finns inte  
i modern svenska. Annorlunda var det längre tillbaka  
i tiden, något som ortnamnen tydligt visar.

1600-tals pikturen är svårläst, men på kartan över Tiveden kallas den Stoore Tijfwen  
och Lille Tijfwen. Det ursprungliga namnet var Tvividher vilket betyder ’den tudelade skogen’.  
Kartan är från 1655 och sjön i dess nedre halva är Unden.

ALLA TIDER HAR MÄNNISKOR BEHÖVT namnge skogar för att kunna orientera sig 
i landskapet. Både i det lilla perspektivet i den vardagliga närmiljön, och i det 
större perspektivet, för den som var på resande fot. För även om man i möjlig- 

aste mån färdades där landskapet var öppet och överblickbart så kom man ju nästan 
alltid, förr eller senare, till en skog som måste passeras, vare sig man ville eller inte. 

Medan vatten ofta varit något som förenat bygder har skogarnas roll varit den  
omvända: de har fungerat som naturliga barriärer mellan bygder. I ortnamnen  
kommer skogarnas funktion som gränsmarker till uttryck på olika vis, vilket vi ska  
titta närmare på i den här artikeln. Fokus kommer att ligga på vilka ord som under  
tidens lopp använts i ortnamn för att beteckna olika typer skog, och då framför allt 
stora skogar. De mindre, mer lättforcerade skogarnas och skogsdungarnas namn  
skulle lätt kunna fylla en egen artikel. 

Av de namnelement jag kommer ta upp är det vissa som många av oss även idag 
förknippar med skog även om vi inte längre själva aktivt använder orden på det viset. 
Andra är för dagens människor så dunkla eller betydelseförändrade att det bara är 
genom ortnamnen som kopplingen till skog blir tydlig. 

Och det är förstås så att det inte bara är språket som förändrats med tidens gång 
utan även landskapet, och där det en gång fanns skog kan det idag se helt annorlunda 
ut. I en del fall har detta säkerligen lett till att namn på skogar försvunnit, men ofta  
har de faktiskt levt kvar som namn på bebyggelser. Denna typ av namn blir alltså ett 
slags vittnesbörd om vilka områden som varit skogbevuxna längre tillbaka i tiden.
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VI BÖRJAR GENOMGÅNGEN MED det ortnamnselement som tydligast belyser 
skogarnas roll som just gränsområden, nämligen ordet mark. Det är ett 
ord som genomgått stora förändringar i sin betydelse. Men även om det 
för oss idag känns främmande att förknippa mark med djupa skogar,  
så är det denna betydelse vi möter i fornsvenskan. 

Den allra äldsta betydelsen av ordet mark har dock sannolikt varit  
’rand, gräns’, det vill säga samma betydelse som i det besläktade latinska 
ordet margo (jfr lånordet marginal). Det finns några ortnamn i Sverige  
som kan innehålla mark i denna ursprungliga betydelse, till exempel det 
västgötska sockennamnet Marka. Redan tidigt utvecklades dock en  
betydelse ’gränsskog’. 

Med tiden blev det just syftningen på skogsvegetation man tog allt  
mer fasta på, vilket ledde till att ordet kom att användas om skogar i  
allmänhet, och särskilt då stora skogar. Ur detta utvecklades betydelser 
som ’utmark, obygd, ödemark’, och så småningom även de betydelser  
som vi idag uppfattar hos ordet mark, ’landområde, terräng, jordyta’.

Ett exempel på ett gränsområde som burit ett namn bildat till ordet 
mark är de södra gränsbygderna mellan Sverige och Norge. Dessa har näm- 
ligen kallats Markerna, i den medeltida fornisländska litteraturen skrivet 
Markir. Namnet har lämnat spår efter sig i till exempel häradsnamnet Nord-
marks härad, vilket avser norra delen av Markerna. Även sockennamnen 
Nössemark och Töcksmark hänger samman med detta gränsområde och avser 
de delar av Markerna som varit belägna vid sjöarna Nössjön respektive Töck. 

PÅ LIKNANDE SÄTT HAR ANDRA SKOGSNAMN bildade till mark övergått till  
att beteckna naturligt framvuxna bygder och så småningom har de kom-
mit att bli namn på administrativa områden som härader och socknar.  
Vid Västergötlands gränsland mot Halland hittar vi Marks härad, och  
i Dalsland finns sockennamnet Ärtemark, där förleden precis som i de  
nyss nämnda Nössemark och Töcksmark hänger samman med ett sjönamn, 
nämligen Ärtingen.

Det finns också många fall där skogsnamn med efterleden -marken  
har övergått till att beteckna bebyggelser. Ett par värmländska exempel  
är Strömsmark, beläget vid ett strömt parti av Järnskogsälven, och Östmark. 
Det senare skrivs 1503 Øwerstemark vilket avslöjar att det i detta namn 
inte är någon väderstrecksbeteckning som ingår. Betydelsen av namnet  
är istället ’den översta marken, marken uppströms’.

En speciell utveckling har efterleden -mark fått i nordnorrländska 
bebyggelsenamn. Där bildades nämligen så många bebyggelsenamn med 
denna efterled under medeltiden att den kom att utveckla betydelsen ’ny-
bygge i skog eller på utmark’. I dessa namn är det alltså inte ursprungligen 
en skog som åsyftats utan en nyanlagd bebyggelse. Detta visar sig också i 
att namnens förleder skiljer sig från de skogbetecknande namnens genom 
att de ofta innehåller personnamn: Hemmingsmark innehåller mansnam-
net Hemming, Sjulsmark innehåller en dialektal form av Sigurd.

Ordet mark används också som förled i ortnamn och även i dessa fall 
framträder betydelsen ’skog’. Ett uppländskt exempel är sockennamnet 
Markim, som är sammansatt av mark och efterleden -hem. Denna efterled 
kan både ha betydelsen ’boplats, gård’ och ’bygd’, så namnet kan antingen 
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betyda ’gården vid/i skogen’ eller 
helt enkelt ’skogsbygden’.

Och även om många skogsnamn  
på -marken har övergått till att beteckna  
andra typer av lokaliteter så finns det fak- 
tiskt än idag kvar skogar som bär namn med denna efterled. Vid  
gränsen mellan Blekinge och Småland hittar vi till exempel Norremark, 
och i Lerbäcks socken i Närke finns en skog kallad Södra marken.

DET MEST ANVÄNDA ORDET FÖR SKOG i fornsvenskan tycks ha varit vidher, 
vilket är samma ord som vi idag har kvar i ordet ved. På samma sätt som 
engelskans wood har detta ord alltså kunnat betyda både ’ved’ och ’skog’.

De tydligaste spåren av vidher i dagens ortnamn finns i välkända 
skogsnamn som Tiveden och Hålaveden. Tiveden har tidigare antagits 
innehålla gudanamnet Tyr, men detta går inte ihop med hur namnet 
språkligt är uppbyggt. Namnet skulle ändå möjligen kunna ha med 
gudar att göra, men i så fall är det ett ord ti(r) ’gud’ som ingår, och  
betydelsen skulle vara ’gudarnas skog’. 

Ett annat, mer jordnära tolkningsalternativ framstår dock på flera 
sätt som mer övertygande. Enligt detta förslag har namnet ursprungligen 
lytt Tvividher och haft betydelsen ’den tudelade skogen’. Något som 
stärker denna tolkning är att Tiveden faktiskt verkar ha uppfattats som 
tudelad. De två delarna har kallats Lilla och Stora Tiveden, bland annat 
på en karta från 1655.

Ett mer lättolkat, men ändå fantasieggande, namn är Hålaveden. 
Namnet kan jämföras med äldre uttryck som ”dän håle skog”, det vill 
säga ’den djupa skogen’. Det ord som ingår är fornsvenskans hol ’ihålig’, 
som här alltså har betydelsen ’djup’.

Ett annat skogsnamn med efterleden -veden är det sörmländska 
Hanveden. Detta namn innehåller ordet hani ’tupp’ i förleden, syftan-
de på förekomst av skogsfågel såsom orre eller tjäder. Intressant är att 
det är denna skog som har givit upphov till sockennamnen Väster- och 
Österhaninge. Till skogsnamnet har man nämligen bildat en inbyggar-
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beteckning hanungar ’de som bor vid 
Hanveden’, och till denna har sedan 
ett bygdenamn Hanungi kommit att 
bildas. Detta är en mycket gammal 
typ av namnbildning – man räknar 
med att de flesta namn av detta slag 
kommit till under de första femhundra 
åren av vår tideräkning. Och eftersom 
skogsnamnet kom först är också  
Hanveden åtminstone från denna tid!

Ordet vidher ingår i många namn 
som idag avser bebyggelser, men på 
grund av språkliga förändringar kan 
det vara svårt att säkert avgöra om 
det är detta ord eller något annat som 

ingår i namnen. I vissa fall råder dock ingen tvekan, klart är till exempel  
att det är vidher som ingår i osammansatta namn som Veda, Vida och Via. 
Dessa namn syftar alltså på att det funnits skog på platsen. 

MEN HUR LIGGER DET DÅ TILL MED ORDET SKOG? Jo, även om det långt tillbaka inte 
var det dominerande ordet för att beteckna skog så har det varit i bruk länge, 
både i allmänspråket och i ortnamn. Ursprungligen har ordet skog sannolikt 
använts om odlingens utkanter och särskilt om delar som sticker ut i obyg-
den, alltså ett slags gränszoner. 

Redan mycket tidigt har ordet dock kommit att förknippas just med 
skogsvegetation, och gradvis kom det sen att ta över som det mest använda 
ordet för ’skog’. 

Skiftet visar sig inte minst i att det medeltida Sverige delades in i två stora 
områden med namn som slutar på -skog. Nordanskog (även kallat Ovanskog) 
och Sunnanskog (även kallat Utanskog). De båda områdena skildes åt av 
skogsbältet som utgörs av bland annat Tiveden och Kolmården. 

Det finns även andra skogsnamn med denna efterled som är belagda  
från medeltiden. Ett exempel är Galtaskog som 1347 omtalas som en skog 
tillhörande Julita kloster i Södermanland. I förleden ingår ordet galt med 
syftning på vildsvin. 

Ett annat tidigt exempel är när en skog vid Vättern 1289 omtalas som 
Wætorskoger, det vill säga ’Vätternskogen’. Att sjönamn ingår i förlederna är 
precis som bland namnen på marken mycket vanligt, och en annan likhet är 
att namnen ofta övergått till att beteckna bebyggelser och socknar. I Dalsland 
hittar vi till exempel sockennamnet Ånimskog, bildat till sjönamnet Ånimmen, 
och i Värmland finns Blomskogs socken, vid en sjö kallad Blomsjön. 

Vanligt är också att förlederna på olika sätt beskriver skogen, så till exem-
pel i det småländska bynamnet Mörkaskog och i gårdnamnet Ekeskogs som 
förekommer på flera ställen på Gotland.

DET FINNS YTTERLIGARE EN RAD ANDRA EFTERLEDER som uppträder i skogsnamn. 
Ofta har dessa mer specialiserade betydelser än de namnelement som hittills 
tagits upp, och ibland har de också en mer begränsad spridning och förekom-
mer framför allt i vissa delar av landet. 

En efterled som berättar om terrängen i skogen är den som vi hittar i 
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namnen Kolmården och Ödmården. Grundbetydelsen av det ord som 
ingår, fornsvenskans mardher, är ’grusig eller stenig mark, blockig terräng’. 
Ordet har alltså egentligen inget med skog att göra, mer än att skog ofta 
växer på denna typ av mark. 

När det gäller förlederna i Kolmården och Ödmården så finns det i  
båda fallen oklarheter hur de ska förstås. Att Kolmården innehåller ordet 
kol råder det ingen tvekan om, men frågan är om det syftar på att skogen 
uppfattats som mörk i allmänhet eller på att där funnits förkolnade spår 
efter en skogsbrand. Ett tredje alternativ skulle kunna vara att förleden 
syftar på kolningsverksamhet. 

För Ödmårdens del är det oklart vilket ord som ingår i förleden. Det 
skulle kunna handla om ordet öde i betydelsen ’ödslig’, men svårigheten 
är att namnet äldst skrivs Emordh (1302). Denna skrivning öppnar för  
att det istället är ordet ed som ingår, i en äldre betydelse ’stig, väg’. Med 
denna tolkning skulle förleden syfta på Norrstigen, en gammal färdled 
som gått genom skogsområdet.

Andra skogsnamnsefterleder som syftar på en viss sorts terräng är  
hed, mo och malm som alla avser sandig och grusig mark. Den sist- 
nämnda, malm, är väl belagt med syftning på skog i Södermanland, och 
i detta landskap uppträder även, kanske lite oväntat, ordet öken i denna 
betydelse, till exempel i Ökna, Fållökna och Prostökna. Grundbetydelsen 
av ordet är ’ödemark’, men det har alltså kommit att förknippas med skog.

En annan typ av skogsmark syftar ordet mor på, nämligen granskog,  
i vissa områden sådan som är sumpig, i andra sådan som är särskilt tät. Det 
är detta ord som ingår i till exempel Mora i Dalarna, och i de många skogs-
namn på -moren som man hittar inte minst i Dalarna och Härjedalen.

SOM DEN HÄR GENOMGÅNGEN HAR VISAT bjuder skogarnas namn på en rik 
flora av mer eller mindre bekanta ord och ortnamnselement, som berättar 
inte bara om markförhållanden och vegetation utan även om människans 
förhållningssätt till skogen. 

Ortnamnen leder oss också långt tillbaka i tiden och ger på så vis 
inblickar i både hur landskapet och det mänskliga livet förändrats under 
årtusendena. Nästan ännu mer hisnande är att namnen visar vad som inte 
förändrats trots all den tid som gått. Visserligen genomkorsar vi idag de 
stora skogarna betydligt lättare än äldre tiders människor, men om vi  
lämnar vägarna och ger oss in bland träden utgör de fortfarande samma 
sorts svårgenomträngliga gränsmarker som de i alla tider varit. 

Institutet för språk- och folkminnen (Isof) är en statlig myndighet med uppgift 
att samla in och sprida kunskap om språk och kultur. Insamlingen har pågått i 
mer än 100 år. Det är en resurs för bland annat föreningar och organisationer 
siom bistår regeringen och myndigheter med stöd och underlag för beslut.  
Isof är expert på det svenska språket, dialekter, ortnamn och personnamn samt 
flera nationella minoritetsspråk. I Isofs uppgifter ingår också att följa utveckling-
en kring språk och kultur samt vårda det immateriella kulturarvet. 
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