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Skogen i folktron:

Fortrollad och
skrammande

Nar John Bauer utforde sin malning Rottrollen

1917 gjorde han sig till tolk for en mangtusenarig
syn pa skogen som magisk och befolkad av mystiska
vasen. Den var ett gransland mellan verklighet

och 6vernaturlighet. Men vid den hér tiden var den
tidigare skrammande bilden av skogen pa vag att
vika. I industrialiseringens koélvatten f6ljde en mer
romantisk syn som hdjde skogen till en del av
nationen Sveriges sjal och hjarta.

NDER FORINDUSTRIELL TID VAR SKOGEN allt annat 4n

en plats for rekreation och fritidssysslor. D4 var den

nigot som minniskan helst undvek om man inte
hade ett sirskilt drende in i den.

“Skogen var det morka, dystra, obestimda, det osiikra och
osokta, som aldrig helt kunde bli forstitt. Ve den, som vigade
sig for ldngt in i det obestimda skogssndret. Makter, gentemot
vilka han ingenting formdadde, drevo dir sitt spel, bindade
honom med band, olisliga for varje méinniskohand.”

Sé beskrivs skogen i Tobias Norlinds 6versikt av den
svenska allmogen under 1800-talet. Samma forestillning
giller dven for dldre tid. Det var en allmin uppfattning om
att skogen var i vigen, att den skulle betvingas eller rojas
undan till f6rmén for jordbruk och vigar. Folket tinkte sig
att det i de stora skogarnas djup ruvade manga faror. Den
som tog sig in i skogens morker riskerade att aldrig finna
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* Rishog upplagd pa

en plats dir nigon métt
en véldsam déd. Forbi-
passerande fyllde pd med
kvistar for att forhindra
att den déde gick igen
och for att skydda sig
sjilva mot olycka.

vigen ut igen. Ddr kunde man bli utsatt f6r trolldom eller bli ansatt
och i virsta fall dédad av rovdjur, révare eller 6vernaturliga makter.

Skogen markerade en grins och inom den fanns grinser som blev
svarare och svérare ju lingre in en méinniska kom. Det var bara jigare
och kolare och sddana som hade sirskilda drenden till skogen som pa
egen hand gav sig in i den.

I skogarnas ytterkanter dir vegetationen var mindre tit och stig-
arna mer bekanta slipptes kreatur pé bete och hir gick det att plocka
allt fran bar till kvistar och ris. Men 4ven i skogarnas utkanter kunde
overnaturliga visen visa sig, de ville locka in och snirja minniskan
i site rike.

I den hir artikeln beskrivs skogen som en fortrollad plats, en
plats som var fylld av berittelser om faror och ond brid déd. Efter-
som jag av allminheten ofta méter uppfattningen om att skogen var
nagot minniskan holl av, rent av dyrkade i 4ldre tid, har jag hir valt
att lyfta fram exempel pd ildre forestillningar som visar hur fel en
sadan tankeging ar.

Den farliga skogen

DET FINNS ETT TYSKT ORDSPRAK SOM LYDER Dus feld hat Augen, der Wald
hat Ohren (Filtet har 6gon, skogen har 6ron). Skogen hér allt, men
alla kan lira sig ndgot av den. I de djupa skogarna finns bottenldsa
mysterier som vintar pa att upptickas och 18sas av den minniska som
ar beredd att ta sig in i dess hjirta. Skogen ir en plats didr minniskan
ir liten och utelimnad till dess ndd och nycker.

Den som vandrar i skogen kan férnimma en kiinsla av att vara
iakttagen. Frigan dr om det 4r av triden, av dess vilda djur, av 6verna-
turliga visen eller av urdldriga skogsandar. I skogens djup, i dess tita
vegetation och mérker dppnar sig en fortrollad plats dir skiljelinjerna
mellan naturligt och 6vernaturligt suddas ut.

Den stig och de riktmirken som tidigare var sjilvklara for att hilla
reda pa en riktning kan i ett 6gonblick suddas ut och leda till att en
person gir vilse, lingre och lingre in i okinda marker. Mirkliga ljud —
eller bristen pa ljud — gor att skogen upplevs mer och mer frimmande
och opilitlig, samtidigt som den i nista 6gonblick kan uppfattas som

forforisk och inbjudande.

MANNISKOR SOM LEVT | NARHETEN AV skogar har alltid berittat om
dem. Det rader ingen brist pd berittelser som utspelar sig lingt inne
i skogarna eller i dess utkanter. Skogen kan beskrivas, upplevas och
avbildas som en magisk plats, pd gott och ont. Det finns forestill-
ningar om olika skogsvisen som sigs leva djupt inne i skogarna.
Dessas gestalt och sitt att bete sig kan forklaras mot bakgrund av
minniskans erfarenheter, aktiviteter och upplevelser inne i skogarna.
Det ir av den anledningen som berittelser om moten med over-
naturliga visen i skogen i olika tider ser annorlunda ut och fyller
olika funktioner.

"I forna tider var skogen vild och mork samt stingd ét alla hall och
var si tt, att man ej kunde filla ett trid med mindre in att det hingde
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sig i de narstdende [...] Dirfor var det e s litt for den tidens folk art
dver stock och sten riskera sig fram pd de sniriga skogsgatorna, di skogs-
Jfararna ofia ¢j hade nigon annan rittledning in de britkasar®, vilka var
hopkastade vid viigen, eller de barfliickar man hir och var huggir i tri-
den. Visserligen var tringseln i underskogen och det djupa dunkler under
tridens kronor ganska ligligt for den ridda haren, natugglorna och den
smygande skogsriven, men desto hemskare for de sma bérplockarna och
vallbarnen, vilka i skymningen miste fi boskapen till foderhuser i skogen;
under det att de fruktade ast bli villade av skogstrollet, eller att fii sova
over i skogen [...] Och indd hinde det stundom, att barn och folk gick
vilse i de djupa stiglosa skogarna, var ej siillan arga skurkar och rovare
gomde sig for riittvisans arm och dir de hade sina kulor och levde av att
rana och morda. Men kom de borigingna ej hem efter dag och dygn,
brukade man med kyrkklockorna ringa ihop folk efier dem; varefier,
ndr de saknade omsider pérriffades igen och forss till bygd, syntes Ggonen
stundtals helt vita i huvudet pé dem av vildhet och forvridna av for-
skriickelse. Det var inte alltid man lyckades finna de vilsegingna vid liv."
Citatet dr baserat pd en text av den gotlindske skolmannen och
hembygdsforskaren Per Arvid Sive (1811-1887) som beskriver got-
landska skogar under ildre tid pa ett malande sitt. Hans beskrivning
ar inte unik, den stimmer vil med hur minniskor upplevde skogen
i det foérindustriella Sverige.

Fornnordisk tid och svensk medeltid
MOTET MED MAGISKA LANDSKAP 1 EN fortrollad natur finns beskriven i

medeltida texter. Vissa skogar, eller vissa delar av skogarna, betraktades

som mer fyllda av trolldom och mystik 4n andra.
I den fornnordiska mytologin omnimns skogar bara sporadiske.
I gengild omnidmns desto flera trid. Inte minst omtalas det kosmiska
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virldstridet Yggdrasil som har ménga paralleller i virldens mytologier,
bland annat i kristna tankar om livets respektive kunskapens trid.

Det forsta manniskoparet i de fornnordiska myterna, Ask och
Embla, ges liv av gudarna nir de finner dem liggandes livlgsa pa en
strand. Deras namn vittnar om att de ursprungligen hor samman
med trid, med ask och alm.

I en forkristen dike beskrivs hur Oden i nio nitter hinger i ett
vindpinat trid, offrad at sig sjilv (Hdvamdl, strof 138). De flesta
forskare tinker sig att han hinger i virldstridet, dven om det aldrig
direkt anges. Tridet tolkas vanligen som en ask, men hypoteser om
en idegran eller en tall har framkastats.? Overlag finns det olika typer
av mytologiska trid och tridtyper (alm, apel, ask, barrtrid, bjork, ek,
flader, idegran, lind och tall) beskrivna i den fornnordiska textskatten,
men det nimns ocksa en del om stdrre skogar.

Manga skriftliga killor som beskriver den fornnordiska mytolo-
gin ar nedtecknade pé Island under medeltiden. Det bér inte rada
nagra tvivel om att skildringar av skogar bér gé tillbaka pa en muntlig
tradition och en naturbild frin Skandinavien. Vidstrickta skogar och
ménga av de djur som omnimns, som vargar eller bjérnar, har aldrig
funnits pa 6n.

UNDER DEN YNGRE JARNALDERN BETRAKTADES skogarna som en dunkel
och farlig plats. I den forkristna dikten Vélvans spadom (Voluspd)
kan vi ldsa féljande:

Den dldriga satt

dsterut i Jarnskogen

och fodde diir

Fenris ungar.

Bland dem alla

blir det snart en

som i trollhamn slukar

solen pa himlen.

I DEN MYTISKA JARNSKOGEN (/drnvidr) f6ds vargar av en kvinnlig
gestalt, sannolikt en jittinna. Den storsta av vargarna dr Fenrisulven
vars ena unge kommer att sluka solen.

Vargen tillhor de djur som jagar i skogarna och ir vid sidan av bjor-
nen skrickinjagande och var stundtals direkt farliga f6r minniskan, inte
minst for barn. Bj6rnar som jagar och dédar levande djur kallas ofta slag-
bjérnar.? I dldre tid 4r det svart att finna positiva anspelningar om vargar,
med undantag i en krigisk kontext dir deras vildsinthet och férméga att
effektivt jaga i flock hyllas i en krigarideologi.

Odens bigge vargar Gere och Freke var inte nagra sillskapsdjur.
Deras namn anspelar pé deras girighet och matas av Oden, med de
déda som fallit pé slagfilten.

Enligt folktron kunde en ménniska bli férvandlad till en varg
eller bjorn genom forbannelse eller egen rovdrift. Detta dr ndgot som
beskrivs i den fornnordiska litteraturen, alltsd en forestillning om vad
vi kallar varulv.* Att vargar och bjérnar kan patriffas i skogen kan ses
som dnnu en pusselbit som bidragit till mdnniskans ridsla for skogen.
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Symboliken som férenar skog och rovdjur har en lang historia
som markerar hur platsen forenas med déd och fasa. Hir kan vi
paminna oss den gamla folksagan om Rédluvan och vargen. Den
dldsta skriftliga versionen dr av Chatles Perrault frin 1697, men
sagan dr med all sannolikhet dldre 4n si.> Genomgaende ir det
vanligt i folksagor — dven sddana som har berittats muntligt
i Sverige — att skogarna beskrivs som farliga platser.

Skogens fredlésa

I DET FORNNORDISKA SAMHALLET KUNDE man domas till act bli fred-
18s. Det var en form av bestraffning som ledde till socialt utanfor-
skap. Den fredlése tog ofta sin tillflyke till skogen och benimndes
skdgarmadr skogsman’. Det kunde ocksa uttryckas med ordet
skdggangr skogging’. Ett barn som fotts av en fredlds kunde be-
nimnas vargdropi, vilket betyder ‘det som vargen limnat efter sig’.
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I denna terminologi liknas den fredldse sjilv med en varg, som
berévas social gemenskap och forvintas leva utanfor samhille, i
skogen eller den vilda naturen. Den fredlése dr avskydd och i vissa
fall precis som vargen jagad.® Det dterspeglas i ord for en fredlds,
exempelvis vargr varg eller av sammansittningar: brennuvargr
(en mordbrinnare), gorvargr (en som stjil och slaktar kreatur),
heimséknarvargr (en som overfallit en annan i dennes hem och dirfor
blir fredlds), mordvargr (en som blivit fredlés pa grund av mord),
tvisavargr (oviss varg, en som ir fredlés men dnnu inte vet om det).

I en del fall kunde den som var laglés dndock kopa sig fri. Da
kunde skogssymbolik ingd, bland annat i uttrycket kaupa sik 6r skdgi
’képa sig ur skogen’ eller i benimningen skdgarkaup.”

Det finns uppgifter om att vargar hiingdes upp vid sidan av for-
brytare pa avrittningsplatser. Méjligen finner vi nigot liknande i
eddadikten Vélvans spadom (32). Dir beskrivs galgvidi, ett ord som
bestar av komponenterna galgi *galge’ och vidr trid’. Det senare
kan troligen tolkas som en pluralform vilket da skulle ge tolkningen
“galgskogen’, det vill siga en slags offerlund dir triden fungerar som
galgar for att hinga upp djur och minniskor.

I DEN ISLANDSKA SAGAN Volsunga saga finns ocksa skogssymbolik. Den
dateras till omkring 1260-1270, men ir sannolike dldre. Sagan tillhér
en genre som kallas for fornaldarsagor, dir handlingen utspelar sig i en
mytisk forntid med fantastiska inslag. Denna typ av sagor kan liknas vid
en slags medeltida fantasylitteratur. Trots det kan en del av deras innehall
ga tillbaka pa mytiska forlagor, samt muntligt berittande som signer
och folksagor forenat med forestillningar fran nedskrivarens samtid.

Vilsunga saga handlar om drakdriparen Sigurd Fafnesbane och
volsungarnas uppging och fall. I sagans forsta del utspelas flera hin-
delser i skogsmiljo. Forst berdttas hur kung Vélsung faller och hur
hans tio séner binds fast vid en stock inne i en skog. Varje natt besoks
fingarna av en varghona som biter ihjil en av dem. Den sista av dem,
Sigmund, fir hjilp av sin syster som sint en tjinare att smeta in hans
ansikte med honung. Nir vargen under natten kommer dit borjar hon
slicka p& honungen. Sigmund biter da tag i hennes tunga och en hard
kamp bryter ut. Stocken bryts sénder och Sigmund sliter ut tungan
och dédar vargen, som i sjilva verket var en trolldomskunnig kvinna,
mor till den kung som dédat Sigmunds far Vélsung.

Hir dr skogen en plats for forvandling — en pojke blir till man
och en minniska blir dll ett vile djur. Senare i sagan fir vi héra om
Sigmund och hans yngre slikting, Sinfjétle.

Vid etz tillfiille begav de sig ut i skogen for att skaffa guld och de
Jann en hydda och tvi mén sovande inne i hyddan med digra guldringar
pé sig. Minnen hade rikat ut for trolldom, ty ett par varghamnar hingde
over hyddan som de lig i. Det tionde dygnet kunde de komma ur ham-
narna. De var kungasoner. Sigmund och Sinfjotle tog pa sig hamnarna
och kunde inte komma ur dem. Hamnarna hade samma egenskaper som
Jforut, och de talade med vargstimma; de forstod bida vad den andre
sade (Gvers. Inge Knutsson).
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EN VARGHAMN AR ETT
fysiske vargskinn eller
en vargpils som en
person kunde tri dver
sig for att forvandlas
till en varg. Sagan fort-
sitter med att beritta
om hur de sprang i
skogen och dripte de
min som de stoter pa.

Vid ett tillfille
kastar sig Sigmund
over Sinfjotle i vredes-
mod och biter honom
i strupen, nagot som
orsakats av den vildhet
som medféljer av att
springa i skogen i
varghamn. Han bir
sedan sin bror till
hyddan och svir éver
varghamnarna och
ber trollen ta dem.

Direfter beger
han sig ut ur hyddan
och ser i skogen hur
tva vesslor sliss. Den
ena biter den andre i
strupen men den som
blivit sarad ilar in i
sndren och ligger en vixt éver siret, varpd han blir acerstilld.

En korp kommer flygande med samma vixt och ger till Sigmund
som genast tar den till sin bror och liker hans skador.

I skogen prévas sonerna. Dir lever de strdtrovarliv, hanterar
vilda djur och identifierar sig med naturen genom att iklida sig
varghamn, till férédelse for andra minniskor, men pa sikt som en
forberedelse for att himnas och ridda itten.

Skogen och det vilda anvinds som verbalt tillhygge i smidande
i den mytologiska delen. Beskyllningar om att inte vara minniska
utan i stillet ha levt ute i skogen med vargar, anvinds som skymford
mellan min i sagan.

I en annan islindsk saga av samma genre, Kezils saga hangs (kap.
4), beskrivs métet mellan hjilten Ketill och en trollkvinna inne i en
skog i Trondelag:

En natt hinder det, att han vaknar av ett higt brak i skogen. Han
springer ut och ser en trollkvinna med histman som hiinger ned jver
skuldrorna. Ketill sade: Vart Gr du pa vig, gamle mor?” Hon svarade
honom irriterat: Jag skall till trollens ting. Trollens konung, Skelking,
kommer upp frin Dumbshavet norriver, och Ofote frin Ofotesfjorden
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Det &r forvanansvart fa
konstnarer som férsokte
sig pa att avbilda skogs-
raet. Konstnéren Per
Daniel Holm gjorde dock
ar 1882 ett forséok med
sin Kolaren och skogs-
raet dar hon avsléjar sig
genom sin svans. Holm
var en i 6vrigt mycket
skicklig naturmalare,
men hade nog inte sa
djupa kunskaper om
hur en kolmila sag ut...

och Torgerd Hargatroll och annat krafifullt oknytt frin de nordliga
delarna av landet. Du skall inte uppehilla mig, for jag tycker inte om dig,
Jfor att du dript Kaldrana.” Och si vadade hon ut i vattnet och vidare ut
i havet. Det var ingen brist pa hixor som firdades dver himlavalvet pa

on den natten, men av dem tog Ketill ingen skada. Efter dessa hindelser
begav han sig hem, déiir han stannade i lugn och ro en tid (min jvers.)®

DET VAR INTE OVANLIGT ATT TROLLPACKOR och hixor tinktes leva djupt
inne i skogarna. I islindska sagor beskrivs moten med overnaturliga
visen i skogsmiljoer som liknar dem i Skandinavien och Finland. Av
enstaka beligg framgir det att troll tinktes leva i skogar, ndgot som
overensstimmer med yngre forestillningar om folktrons skogstroll.
Men i den storre delen av sagorna dominerar fjill, berg och klipphélor
som trollens boplatser, vilket dr naturligt pa det skogfattiga Island.
Med stor sannolikhet har det ocksd funnits berittelser om olika
skogsvisen i Sverige, Norge och Finland under yngre jirnéldern,
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men dessa har aldrig nedtecknats och dirfor
inte bevarats till eftervirlden.

I historikern och titulirbiskopen Olaus
Magnus Historia om de nordiska folken frin
1555 finns beskrivningar av skogsvisen. I den
tredje boken beskriver han kort skogsjungfrur,
skogsandar, hixor och andra visen. I fjirde
boken beskriver han skogsminniskor, vilda
stammar som sigs bo lingst norrover i landet.

Det ar tydligt att skogen dven f6r Olaus
Magnus ir en plats dir bara fantasin sitter
grinser. Skogar f6rblir laddade med mystik
och platser f6r méten med Gvernaturliga visen.

Fran 1600-talet fram till 1900-talets bérjan
finns tusentals bevarade berittelser om méten
med olika skogsvisen. Skogarna beskrivs som
tillhall for allt frin révare och drakar till for-
underliga och magiska platser dir sillsamma
hindelser dger rum.

Runt om i vérlden finns det visen eller
andar som tinks hirska over skogarna. De

kan upptrida i olika former, ofta 4r de antro-
pomorfa, det vill siga de piminner om manniskan medan nigot
avviker. Antingen ir de smd, eller s har de djurattribut eller
kroppar skapade som tri eller tickta av mossa.

I ménga linder hérskar ett manligt visen over skogen, hans
rost kan héras bland 16vens prasslande och suset och sorlet frin
vinden som drar igenom grenarna. Ofta tinks han bo i gamla
knotiga tridstammar, i norra Europa vanligen i en tall eller en
gran. I Finland kallas han fér Tapio och i Storbritannien kan det
liknas vid the Green Man.

Tanken om visen som bor i en tridstam pétriffas redan i killor
frin antikens Grekland dir sidana kallades for hamadryader. Det
fanns olika typer beroende pa vilket tridslag de bebodde.

I Estland 4r det istillet en grupp av visen som rader i skogarna
som kallas {or metsik. I Ryssland kallas en grupp av skogsandar for
lieschi, men dir fanns ocksa forestillningar om en skogsjungfru —

I den nordiska folktron
var skogsraet fullt levan-
de. Flera namn hade hon

ocksa. |sédra Sverige
hette hon oftast just
Skogsraet. | Mellan-
sverige kallades hon
ofta for Huldran och
l&angre norrut ibland fér
Vittra. Ingen vet sakert
vem hon var men helt
klart &r att det var hon
som harskade i skogen.
Och att hon var bade
vacker och begiven

pa manfolk.

Akvarell av Robin Kuusela, 2018.

rusalki. P4 liknande sitt dr det i Tyskland, dir ett kollektiv av skogs-
levande visen kallades for Moosleute eller Holzfriulein.

I SKANDINAVIEN OCH FINLANDS SVENSKBYGDER var det ett kvinnligt visen
som hirskade Gver skogen. Det har minga olika namn men benimns
ofta skogsrd, ett ord som bestir av komponenterna ’skog’ och ridare’.
Det senare visar att hon rader, det vill siga hirskar, 6ver platsen.
P4 négra hall — sirskilt i Sydsverige — berittas det om en skogsman,
som i en del fall ar skogsriets make, i andra fall 4r han ensam.

I fornnordisk tid berittades det om kvinnliga och manliga troll
som holl till i skogarna, men dé sigs inget om att de hade make dver
skogarna och dess varelser, vilket skogsraet under senare tid tinktes ha.
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Skogsraet personifierade skogens mysterier, hon kunde fora en
minniska vilse, beddra honom, sluka honom i sitt rike, eller rent av
inga ett f6rbund med honom. For kyrkan var hon djivulens anhang
som styrde och stillde 6ver skogens vixter och djur.

Den som gick vilse i skogen, eller den som var med om nagot
mirkligt i hennes rike hade alltid traditioner om skogsraet att ta till
som en forklaringsmodell. Om henne finns det tusentals berittelser
i folkminnesarkiven — frin 1600-talet till det tidiga 1900-talet. Men
berittelserna om skogsraet skulle kriva en helt egen artikel.”

Den romantiska skogen

IDAG UPPFATTAS SKOGARNA OFTA soM magiskt laddade i positiv bemir-
kelse, men det 4r en forestillning som drastiske f6rindras sedan solen
gatt ned och morkret omsluter skogen. Detta romantiska, positiva
synsdtt ir inte gammalt, utan har sitt ursprung i stadsmiljéer och
priglas av nationalromantikens upphéjande av den svenska naturen

i konst, poesi och litteratur. Skogen stdr i kontrast gentemot staden
och de urbana miljéer som vixte fram i och med industrialiseringen.

Den ofta bullriga och smutsiga stads- och fabriksmiljon fjairmade
minniskorna frin naturen. Det fodde en vurm for ldre tiders allmoge-
kultur, till en tid di bonden, fiskaren eller jigaren tinktes leva i relativ
frihet i harmoni med naturen och dir den upphéjdes till nagot behag-
ligt och otvunget. Stadsbon behévde kinna ett band till naturen. Som
ett led i detta skapades nationalparker och vandringsleder.

Under samma tid forestillde konstnirerna sig skogarna som en
fortrollande och vacker plats. Den ordrda naturen: fjillen, skogarna,
sjoarna, skirgarden och de djur som bebodde dessa platser upphojdes
till en del av den svenska nationalkinslan. Naturen blev en del av
Sveriges sjil och hjirta.'

Ska man forestilla sig Sveriges natur tinker nog minga pi de vid-
strickta skogarna och fjillen i norr, precis som man i Finland tinker
pa de tusen sjdarna och de ménga skogarna dir. Norge associeras med
fjill och fjordar.

I allt detta hade skogarna en central plats — och har det 4n idag.

I denna framvixande bild avbildades 4ven de tidigare skrimmande
overnaturliga makterna i ett romantiskt skimmer. Skogsriet blev

en vacker ung forforerska som visade sig i sillskap med vina djur.
Alvorna forestilldes som dansande barn med en nirmast oskuldsfull
uppsyn och trollen blev mer hemtama och ofarliga.

Med den hir korta texten hoppas jag att tanken om att skogen
redan i ildre tid gladde sinnet och att den var besjilad i positiv
bemirkelse ir pastienden som kan ifrdgasittas. m
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Noter

1. Normaliserat av mig, efter Sive 1877: 35.

2. von Hofsten 1957:33-39.

3. Kuusela 2019.

4. Kuusela 2012.

5. Seartiklarna i Little Red Riding Hood. A Casebook 1989.
6. Breisch 1994: 129ff.

7. Boe 1956-1978: 602.

8. Fornaldar sigur Nordurlanda 1950: 173.

9. Se Granberg 1935; Kuusela 2020.

10. Thurfjell, David. Granskogsfolk: hur naturen blev svenskarnas religion. Stockholm 2020.
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